35 KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu/modutu: | Fizjoprofilaktyka i promocja zdrowia.

Nazwa angielska: Physiotherapy in illness propylaxis
Kierunek studiéow: Fizjoterapia

Poziom studiow: Stacjonarne, jednolite magisterskie
Profil studiow: Praktyczny

Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze,
Jednostka prowadzaca: Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych

Katedra Nauk o Kulturze Fizycznej i Zdrowiu

Prowadzacy przedmiot: dr Matgorzata Milko
| Formy zaje¢, liczba godzin
Samodzielna
Semestr W C L praca Lacznie | ECTS
studenta
3 15 30 - 15 60 2

Il Cel przedmiotu

C1-Zapoznanie studenta z podstawowa wiedzg z zakresu patomechanizmu i profilaktyki
chorob cywilizacyjnych. Zaprezentowanie podstawowych badan diagnostycznych i
testow klinicznych.

C2-Ksztalttowanie umiejetnosci u studenta podstawowych zasad i metody przeprowadzania
dziatan profilaktycznych i okre$lania terapeutycznego celu zmierzajacego do
zapobiegania przykurczom w stawach, zmianom zwyrodnieniowym, zaburzeniom
stabilnos$ci ciata 1 chorobom zaliczanych do zespotu metabolicznego z uwzglgdnieniem
przepisow BHP.

C3-Ksztaltowanie u studenta swiadomosci waznos$ci stosowania okreslonych ¢wiczen, pozycji
ciata zapobiegajacych przykurczom w stawach w procesie profilaktyki zdrowia.
Ksztaltowanie umiejetnosci formutowania okreslonego zadania ruchowego podczas
¢wiczen z uwzglednieniem zasad etyki 1 kontaktu interpersonalnego z uczestnikami

grupy.

111 Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji

Brak wymagan wstepnych.

IV Oczekiwane efekty uczenia si¢

EU1-Student ma elementarng wiedz¢ w zakresie patomechanizmu i profilaktyki choréb
cywilizacyjnych. Zna podstawowe badania diagnostyczne i testy kliniczne.

EU2-Student zna podstawowe zasady i metody przeprowadzania dziatan profilaktycznych i
potrafi okresli¢ ich cel. Potrafi zaplanowa¢ postepowanie usprawniajace w profilaktyce
zdrowotnej u 0sob w celu zapobiegania przykurczom w stawach, zmianom
zwyrodnieniowym, zaburzeniom stabilnosci ciala i chorobom zaliczanych do zespotu
metabolicznego z uwzglednieniem przepisow BHP.

EU3-Student ma $wiadomos$¢ waznosci stosowania okreslonych ¢wiczen, pozycji ciata w
procesie profilaktyki zdrowia. Potrafi formulowac okre§lone zdanie ruchowe 1
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prowadzi¢ pokaz ¢wiczen zapobiegajacych przykurczom w stawach z uwzglednieniem
zasad etyki i kontaktu interpersonalnego z uczestnikami grupy.

V Tresci programowe

Wyklad

Wyk1

Pojecie fizjoprofilaktyki 1 promocji zdrowia.Cele gltowne 1 strategie
dzialania.Znaczenie badan laboratoryjnych w profilaktyce chorob.
Znaczenie badan obrazowych w profilaktyce chordb i promocja zdrowia.

Wyk2

Znaczenie rownowagi migsniowej w profilaktyce zdrowia. Profilaktyka
zapobiegajgca przykurczom w stawach konczyn dolnych, konczyn
gornych i czesci ledzwiowej kregostupa.

Wyk3

Profilaktyka zdrowotna w zakresie utrzymania stabilnosci ciala.

Wyk4

Profilaktyka zdrowia w zakresie zapobiegania zmianom
zwyrodnieniowym w stawach i promocja zdrowia.

3

Wyk5

Profilaktyka zdrowotna w zakresie chorob cywilizacyjnych i promocja
zdrowia.

3

Suma godzin

15

Forma zaje¢¢: Cwiczenia

Liczba
godzin

Cwl

Wiadomosci wstepne (przedstawienie zagadnien programowych
i zapoznanie z obowiazujacymi zasadami BHP). Przestawienie celow
ogélnych 1 szczegoétowych przedmiotu. Omoéwienie wymagan
programowych, form =zaliczenia przedmiotu 1 obowigzujacego
piSmiennictwa. Zapoznanie z obowigzujacymi zasadami BHP.
Znaczenie fizjoterapii w profilaktyce zdrowia. Profilaktyka jako forma
zapobiegania  chorobom. Przedstawienie  faz profilaktyki,
szczegdblowych celow, kierunkow 1 etapdw postepowania leczniczego
majacych wptyw na wczesne 1 p6zne konsekwencje zdrowotne.

Cw2

Profilaktyka wczesna-utrwalenie prawidlowych wzorcéw zdrowego
stylu zycia. Przedstawienie prawidlowych wzorcéw zdrowego stylu
zycia (dieta, aktywno$¢ ruchowa, wybrane formy odpoczynku
i rekreacji ruchowej). Prezentacja i pokaz wybranych pozycji
utrwalajagcych prawidlowe nawyki w czynno$ciach statycznych
I dynamicznych (podczas siedzenia, stania, lezenia, chodzenia, biegania
1 pracy). Pokaz pozycji, ¢wiczen i sekwencji ruchow wskazanych
i niewskazanych.

Cw3

Przedstawienie 1 omowienie, wybranych badan i norm parametréw
w zakresie (morfologii krwi obwodowej, profilu lipidowego, glukozy
i badania ogoélnego moczu) majacych warto$¢ diagnostyczng
1 prognostyczng w profilaktyce zdrowia.

Cwi

Przedstawienie i omowienie wybranych badan obrazowych (TK, MR,
USG) majacych warto$¢ diagnostyczng i prognostyczng w profilaktyce
zdrowia.

Cwbs

Prezentacja 1 pokaz ¢wiczen w réznych pozycjach utozeniowych
wptywajacych na utrzymanie prawidtowej dlugo$ci migéni posturalnych
(m.triceps  surae, rectus femoris, sartorius, biceps femoris,
semitendinosus, semimembranosus, iliopsoas, piriformis, gadratus
lumborum). Przyktady autoterapii
w przypadku nierownowagi statycznej mig$ni prowadzonej w celu
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osiggniecia pelnego zakresu ruchu w stawach.

Cwb

Znaczenie rownowagi mieSniowej w profilaktyce zdrowia.
Profilaktyka zapobiegajaca przykurczom w stawach konczyn
gornych i czeSci szyjnej kregoshupa. Prezentacja i pokaz ¢wiczen
w roznych pozycjach ulozeniowych wptywajacych na utrzymanie
prawidlowej dlugo$ci miegsni posturalnych (biceps brachii, triceps
brachii, pectoralis maior, levator scapulae, scalene,
sternocleidomastoideus).  Przyklady autoterapii w  przypadku
nierownowagi statycznej mie$ni prowadzone w celu osiggnigcia pelnego
zakresu ruchu w stawach.

Cw7

Przedstawienie mechanizmoéw wplywajacych na utrzymanie pozycji
stojacej jako szczegoOlnego przykladu sterowania ze sprzezeniem
zwrotnym. Wyszczegbélnienie poje¢ : rownowaga dynamiczna
1 statyczna ciata. Cele ¢wiczen i metodyka przeprowadzenia ¢wiczen
rownowaznych.

Cws

Profilaktyka zdrowotna zapobiegajaca upadkom. Pokaz ¢wiczen
poprawiajacych  stabilno$¢  ciata,  ksztaltujacych  rownowage
z zastosowaniem pitek Thera-Band, tasm elastycznych, trenazerow typu
aero-step lub Dynair ze sprzgzeniem zwrotnym i bez sprz¢zenia.

Cw9

Profilaktyka zdrowotna w stanach hipokinezy i akinezy. Pokaz
wybranych ¢wiczen zwigkszajacych aktywno$¢ fizyczna
i zapobiegajacych wtérnym zmianom chorobowym. Przedstawienie
skutkow hipokinezji i akinez;ji.

Cwi0

Profilaktyka zdrowotna majaca na celu zapobieganie zmianom
zwyrodnieniowym w stawach biodrowych. Ocena zaburzen
ruchomosci stawu biodrowego. Przedstawienie metod zapobiegania
zaburzeniom czynnosciowym jako profilaktyka zwyrodnienia stawow
biodrowych (dobor odpowiedniej aktywnosci ruchowej, pozycji
W miejscu pracy, treningu relaksowo-koncentrujgcego). Prezentacja
wybranych pozycji zapobiegajacych zmianom w stawach biodrowych
(siad japonski, siad plotkarski, siad po turecku, siad rozciagajacy
migénie posladkowe S$rednie, przywodzicele ud-pokaz ze szczegdlnym
uwzglednieniem metodyki ¢wiczen).

4

Cwll

Profilaktyka zdrowotna majaca na celu zapobieganie zmianom
zwyrodnieniowym w stawach kolanowych. Badanie dlugo$ci migéni
oraz prezentacja ¢wiczen zapobiegajacym przykurczom migsni jako
profilaktyka zmian zwyrodnieniowych w stawach kolanowych.

Cwl2

Profilaktyka zdrowotna majaca na celu zapobieganie zmianom
zwyrodnieniowym w  stawach ramiennych,  lokciowych
I promieniowo-nadgarstkowych. Badanie dlugosci migsni oraz
prezentacja ¢wiczen zapobiegajacych przykurczom migsni jako
profilaktyka zmian zwyrodnieniowych w stawach konczyn gornych.
Metodyka ¢éwiczeh ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na poprawe
stabilno$ci stawow w obrebie konczyny goérnej 1 nauka cEwiczen
majacych wptyw na poprawe propriocepcji, czasu reakcji, koordynaciji,
sity mig$niowe] w zamknigtych 1 otwartych tancuchach
kinematycznych.

Cwi3

Profilaktyka zdrowotna majaca na celu zapobieganie zmianom
zwyrodnieniowym stawow Kkregostupa. Prezentacja mechanizméw
wplywajacych na rownowage migsniowag w obrebie stawow kregostupa.
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Profilaktyka boléw kregostupa i poprawa stabilnosci w obrebie stawow.
Zalecenia podczas wypoczynku nocnego, przy rannym wstawaniu oraz
w warunkach pracy statycznej i dynamicznej. Profilaktyka zdrowotna w
przypadku  stanow  przecigzeniowych.  Prezentacja  ¢wiczen
zapobiegajacych urazom w obrebie kregostupa.

Profilaktyka zdrowotna  zapobiegajaca powstawaniu chorob
zaliczanych do zespolu metabolicznego (otylosci wisceralnej,
miazdzycy, cukrzycy typu 2 oraz ich powiklan naczyniowych).

Cwl4 | Obliczanie wskaznika BMI, jego rola i znaczenie w profilaktyce 2
zdrowia. Pokaz ¢wiczen wplywajacych na utrzymanie prawidtowej
masy ciala. Profilaktyka zdrowotna zapobiegajagca chorobom uktadu
krazenia.
. Podsumowanie wiadomosci z zakresu fizjoterapii w profilaktyce
Cwl5 . s . \ : 2
chorob i ustanowienie oceny koncowe;j.
Suma godzin: 30
VI Narzedzia dydaktyczne
1. Laptop, rzutnik, prezentacje multimedialne, filmy szkoleniowe.
Przybory do ¢wiczen: materace gimnastyczne, taSmy Thera-Band, hantle,
2. trenazery rownowagi, platforma balansowa ,,Libra”, faweczki gimnastyczne,
pifki, lustro.
3 Skale pomiarowe, goniometr, tasma pomiarowa, przyktadowe wyniki badan
' laboratoryjnych i obrazowych.
VIl Metody dydaktyczne
Notatka informacyjno-problemowa.
2. Metoda projekcji prezentacji multimedialnej.
3 Metoda ¢wiczeniowo-praktyczna ( obserwacja, pomiar, test praktycznego
' wykonania przez nauczyciela).
4 Metoda eksponujaca (pokaz wybranych pozycji, ¢wiczen, sekwencji ruchow
' przez nauczyciela).
5 Metoda pracy indywidualnej polegajaca na napisaniu konspektu i jego
' praktycznego przedstawienia przez studenta.
V111 Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujaca)
3 testy uwzgledniajace badania, testy kliniczne i dziatania majace na celu
F1. zapobieganie chorobom zwyrodnieniowym stawOw, niestabilno$ci ciata i
chorobom cywilizacyjnym.
Praktyczne zaprezentowanie napisanego przez studenta konspektu dotyczacego
F2. postepowania usprawniajagcego W zakresie profilaktyki (zmian zwyrodnieniowych
stawOw, niestabilno$ci ciata, chorob zaliczanych do zespotu metabolicznego).
F3. Ankieta oceniajgca postawe studenta.
F4 Sprawdzian praktyczny z wybranych zagadnien tematycznie zwigzanych z
' przedmiotem.
Ocena podsumowujgca jest srednig wazong z ocen czgstkowych za (testy,
P1. konspekty ¢wiczen i postawe studenta uwzgledniajaca jego kompetencje

spoleczne).

IX Obciazenie praca studenta
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http://pl.wikipedia.org/wiki/Cukrzyca

, . Laczna i Srednia liczba godzin
Forma aktywnosci . . .
na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie 45
zajec).
Zebranie informacji do przygotowywanych 5
biezacych opracowan.
Przygotowanie referatu i prezentacji.
Przygotowanie si¢ do kolokwium.
SUMA 60
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 5
DLA PRZEDMIOTU

X Literatura podstawowa i uzupehiajaca

Literatura podstawowa:

1.

2.

3.

4.

5.

Buckup K. ,Testy kliniczne w badaniu kosci, stawow i migsni. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2008.

Rakowski A., Kregostup w stresie. Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk
2008.

Marciniak W., Szulc A. , Wiktora Degi ortopedia i rehabilitacja. PZWL, Warszawa
2003.

Dega W., Milanowska K., Rehabilitacja Medyczna. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2003.

Nowotny J., Podstawy fizjoterapii t.1, 2,3 , Warszawa 2004 .

Literatura uzupelniajaca:

1.

2.

3.

4.

Nowotny J., Podstawy kliniczne fizjoterapii w dysfunkcjach narzadu ruchu. Medipage,
Warszawa 2006 .

Wyrzykowski B. Zespot metaboliczny — rozpoznawanie i leczenie. a-medica press
2006; 27.

Rostawski A., Skolimowski T., Technika wykonywania ¢wiczen
leczniczych.Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2009 .

Kiwerski J., RehabllltaCJa medyczna PZWL, Warszawa 2005.

XI TABLICA POWIAZAN EFEKTOW PRZEDMIOTOWYCH I KIERUNKOWYCH Z CELAMI

PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO METOD ICH WERYFIKACJI

Odniesienie
danego efektu
Efekty 7 d:f(;:if:vl\j;onwch Cele Tresci Narzedzia Metody Sposob
ksztalcenia Y przedmiotu | programowe dydaktyczne dydaktyczne oceny
dla calego
programu
(PEK)
K W03, Wyk.1-
K_WO05 WykS
EK1 - ' C1 1,23 1234 F1,
K _Ull, ,
K_K10 CW.1-
- CW.4
K_WO6, Wyk.1-
K_WO08,
K_U04 WykS
EK2 - ' C2 1,23, 1,2,3,45 F1,F2,F4
K_U07, .
- CW.5-
K_U08, Ew.15
K K04, '
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K_KO07
K_WO07, Wyk.1-
K_WO08, Wyk5

EK3 K_U07, C3 1,2,3 1,2,3,45 | F3,P1F4
K_U02, CW.5-
K_KO04 Cw.15

XII ZASADY WERYFIKACJI OCZEKIWANYCH EFEKTOW KSZTALCENIA

EK1-Wiedza( Testy nr 1-, Test nr 2, Test nr 3)

Kryteria oceny testow z zakresu fizjoterapii w profilaktyce zdrowia
Ocena jest wartoscig % liczby uzyskanych przez studenta punktéw. Suma uzyskanych
punktoéw z kolokwium stanowi wartos¢ 100%.

Skala ocen:

Liczba uzyskanych punktow:

0d 91% do 100% student uzyskuje oceng - bardzo dobrg — 5,0;

od 81% do 90% student uzyskuje oceng - dobrg plus — 4,5;

od 71% do 80% student uzyskuje oceng - dobrag — 4,0;

od 61% do 70% student uzyskuje oceng — dostateczng plus — 3,5;

od 55% do 60% student uzyskuje oceng¢ - dostateczng — 3,0;

EK2-wiedza i umiejetnosci praktyczne

Student opracowal i przeprowadzil konspekt ¢wiczen na wybrany temat z zakresu
fizjoterapii w profilaktyce zdrowia ( ¢wiczenia poprawiajgce stabilno$¢ ciata, ¢wiczenia
zapobiegajace zmianom zwyrodnieniowym w stawach biodrowych, kolanowych, skokowych,
obreczy barkowej, ¢wiczenia zapobiegajace zmianom zwyrodnieniowym kregostupa,
¢wiczenia zapobiegajace otylosci).

Kryteria oceny konspektu ¢wiczen z zakresu fizjoterapii w profilaktyce zdrowia

( zalacznik nr 1- forma opisowa i klasyfikacja punktowa) .

Skala ocen:
- ponizej 8,5 pkt- student otrzymuje oceng niedostateczng -2,0
od 8,5 pkt - 9,5 pkt- student uzyskuje ocene - dostateczng — 3,0;
od 10 pkt -11,5 pkt- student uzyskuje oceng — dostateczng plus — 3,5;
od 12 pkt-13 pkt- student uzyskuje ocene - dobra — 4,0;
od 13,5pkt-14pkt - student uzyskuje oceng - dobrg plus — 4,5;
- od od 14,5pkt-15pkt- student uzyskuje oceng - bardzo dobrg — 5,0;

W przypadku uzyskania liczby punktow mniejszej od 55% student otrzymuje oceng
niedostateczng -2,0

EK3-Student byl oceniany w zakresie wiedzy, umiejetnos$ci i kompetencji spolecznych
( zalacznik nr 2- forma opisowa i klasyfikacja punktowa).
Student byt oceniany za postawe na zajeciach, za stopien przygotowania do zaje¢. Ocenie
byta poddawana §wiadomo$¢ i umiejetnos¢ stosowania okreslonych pozycji, ¢wiczen w
procesie profilaktyki zdrowia.
Skala ocen niedostateczny ( ponizej 7 pkt)
dostateczny ( 8-9 pkt)
dobry (10-12 pkt)
bardzo dobry ( 13-15 pkt).

Ponadto student byt oceniany poprzez odpowiedz ustng ( praktyczne wykonanie,
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zaprezentowanie testow, pozycji, ¢wiczen) z zakresu zagadnien tematycznie zwigzanych z
programem przedmiotu( zalacznik nr 3- wykaz pytan uwzgledniat ocene wiedzy i
umiejetnosci praktyczne w zakresie EK1, EK2 i EK3.)

Kryteria oceny:

1.Student potrafit udzieli¢ odpowiedzi teoretycznie na wybrane pytanie( 0-3 pkt).

2.Student potrafit przeprowadzi¢ prawidlowo postepowanie praktyczne w zakresie zadanego
problemu zawartego w danym pytaniu ( 0-3 pkt).

Skala ocen:

Ponizej 3 pkt- niedostateczny,
3 pkt- dostateczny,
3,5- plus dostateczny
4 pkt- dobry
4.5 pkt- plus dobry
5-6 pkt- bardzo dobry

X111 DODATKOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

1. Materiaty do zaje¢ sa prezentowane w formie prezentacji multimedialnej i czg$ciowo
wysylane na skrzynke mailowa studentow.

2. Zajecia odbywaja si¢ w Sali 303, bud. Nr 3 WPT.

3. Konsultacje z nauczycielem prowadzacym: wtorki, godz. 13:00 — 14:30, gab. 310, budynek
nr 3 WPT,

4. Adres mailowy prowadzacego: malgorzatamilko@wp.pl
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